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Tractaments pel benestar
S’ofereixen tractaments corporals de quiromassatge, massatge amb aromateràpia, massatge amb digitopressió, massatge de bellessa facial i corporal, reflexologia podal, drenatge limfàtic
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Quiromassatge i Osteopatia
El quiromassatge és un conjunt de tècniques o maniobres executades manualment sobre part o tot el cos. L'osteopatia està formada per un conjunt de tècniques per treballar diferents disfuncions de mobilitat en els teixits del nostre organisme, els quals provoquen trastorns o bloquejos en el mateix, prenent el cos com un tot.
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Tractaments estètics
Oferim diversos serveis d'estètica, depilació làser de Diodo, IPL, higiène facial, tractaments facials, pedicura, tint i permanent de pestanyes...










Activitats dirigides








	
	
			
				
		
		
					

[image: clases yoga martorell]


	


				
		
	


Ioga
El ioga és una tècnica mil·lenària apta per a tothom. Ens ajuda a alliberar i expandir el nostre potencial, a través del cos com a guia, despertant la consciència a través de les asanes, respiració i meditació. Una pràtica orientada a la higiène postural, tonificació muscular i l’equilibri de l’energia.
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Pilates
El principal objectiu del pilates no és la crema de calories, sinó reforçar la musculatura i augmentar el control, força i flexibilitat del nostre cos. Encara que, com tot exercici físic, suposa un augment en la despesa energètica i, per tant, també contribueix a mantenir un pes equilibrat.
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Meditacions/Mindfulness
La meditació ajuda a: potenciar la salut mental i física, augmentar el quocient intel·lectual, desenvolupar la intel·ligència emocional i l’empatia, millorar la memòria, alleujar l’estrès...
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Chi Kung
El seu propòsit és regular les funcions internes del cos humà a través d’una sèrie de exercicis que sincronitzen: moviments suaus, respiració i concentració mental.
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Kaisendo
Treballem per l'ensenyança tècnica del Kaisendo Infantil amb lo millor de les dues arts marcials contrastades per la seva eficàcia en el àmbit de la ensenyança amb el nens: Judo i Karate













Tens algun dubte?
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 Motiu de consulta

    Consulta
Demanar cita prèvia
Apuntar-me a una activitat
Apuntar-me a un taller
Altres

 

 Missatge

     

Accepto rebre informació comercial, publicitària i notícies de AKIARA via correu electrònic o mitjà equivalent.

He llegit i accepto el consentiment per al tractament de les dades personals i la política de privacitat
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